Wandelkracht.nl - Voorwaarden

1. Intakegesprek
Vrijblijvend intakegesprek doelen en wederzijdse verwachtingen te
formuleren. De wandelcoaching start na akkoord op de
coachingsovereenkomst.

2. Doelstellingen en trajectplan

Duidelijke afspraken over wat je wilt bereiken
Coaching wordt afgestemd op persoonlijke doelen en wensen.

3. Duur en frequentie
Een traject bestaat uit 5 sessies van maximaal 1,5 uur.
Daarbij bestaat de mogelijkheid om het traject te verlengen met losse
sessies. Een losse sessie kost € 110,- inclusief BTW.

4. Betaling en annuleringsvoorwaarden
De factuur dient vooraf betaald worden. De betalingstermijn is binnen 14
dagen na factuurdatum. Annuleren kan gratis bij geldige reden tot 24 uur
voor een afspraak. Bij te laat annuleren worden de kosten van de
wandeling doorberekend.

5. Vertrouwelijkheid
Alles wat besproken wordt tijdens coaching is vertrouwelijk. Alleen met
expliciete toestemming (denk aan een derde partij, de werkgever) kan
informatie gedeeld worden.

6. Verantwoordelijkheid
De wandelcoach ondersteunt en begeleidt, maar jij blijft zelf
verantwoordelijk voor je ontwikkeling en keuzes.
Coaching is géén therapie of medische behandeling.

7. Locatie en omstandigheden
Ook bij slecht weer gaat de wandelcoaching gewoon door. Soms kunnen
we ervoor kiezen om een sessie online te doen of op een alternatieve

locatie.

8. Ethiek en gedragscode



Belangrijk is wederzijds respect, veiligheid en transparantie.

9. Evaluatie en tussentijdse beé&indiging coaching
De wandelcoaching kan door beide partijen tussentijds worden stopgezet
als blijkt dat het niet meer effectief of wenselijk is. Wel vindt er dan een
evaluatiegesprek plaats.

10. Verzekering en aansprakelijkheid

De wandelcoach is verzekerd voor beroepsaansprakelijkheid, maar niet
voor persoonlijke ongelukken tijdens de wandeling (bijv. blessures).
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